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Shake your Life!

Der richtige Mix aus Karriere,
Liebe und Lebensart

Ralph Goldschmidt
Gelsenkirchen,
13. Juni 2018
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VUKA

Volatilitat

Zunehmende Haufigkeit, Geschwindigkeit und Reichweite von Veranderungen

Ungewissheit

Abnehmende Moglichkeit, Ereignisse und Entwicklungen vorauszusagen

Komplexitat

Zunehmende Anzahl relevanter Variablen, deren Wirkungsweise aufeinander
nicht berechenbar ist

Ambiguitat

Zunehmende Viel- oder Mehrdeutigkeit von Informationen
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Auf den Punkt gebracht

Geschwindigkeit des Wandels versus Geschwindigkeit der Anpassung

Vorhersagbarkeit --::-cccceeeeeees

unsere Anpassungs- & Lerngeschwindigke|t

neue Regeln
windigkeit des Wandels fur Erfolg
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Vergangenheit Gegenwart Zukunft












lch sorge dafur, dass es lhnen
gut geht.

Damit Sie dauerhaft{!]) Ihr Bestes
geben konnen.






Was konnen Sie tun?
1. Personlich/,.privat”
2. Im Unternehmen












THOMAS VASEK
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WARUM DIE TRENNUNG

LIFE

VON ARBEIT UND LEBEN

BULL

IN DIE IRRE FOHRT

SHIT

GOLDMANN







(M]ein Modell

Beziehungen
Gesundheit
Beruf

Vermogen
Freizeit
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Selbst-
Motivation

Selbst-
Bewusstsein

Beziehungs
pflege

Selbst-

Selbst-
Verantwortung

Organisation

Selbst- Selbst-

7 Handlungskompetenzen















» s
ERST DIE HEIRAT, - i
DANN DAS DREIRAD, = <
DANN EIN HAUS.

UND DANN IST’S AUS.
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/ Lebensbereiche

Beziehungen
Gesundheit
Beruf

Vermogen

Freizeit







«u s ISt ,,€in Zustand des vollstandigen korperlichen,

geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur
das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.”



Wenn es ein Mittel gabe, das ...

- |hr Immunsystem stabilisiert
- |hr Gewicht normalisiert

- |hr Krebsrisiko senkt

- |hren Kraftverlust aufhalt

- |hre Stresshormone reduziert .
- |hre Durchblutung verbessert

- lhren Blutdruck normalisiert
- Ihre Herz- und Lungenfunktion optimiert

- lhre geistige Leistungsfahigkeit erhalt
- |hre Cholesterinwerte optimiert

- Ihr Selbstvertrauen starkt

- |hre Lebensqualitat verbessert

- Ihre Lebenszufriedenheit erhoht

... und Sie bei all diesen Segnungen auch noch deutlich langer leben lasst












Orthomol Vital
Erhaltlich in Ihre













/ Lebensbereiche

Beziehungen
Gesundheit
Beruf

Vermogen

Freizeit







. ¢
w4










/ Lebensbereiche

Beziehungen
Gesundheit
Beruf

Vermogen

Freizeit
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Frei ist nicht, wer viel hat,
sondern wer wenig braucht.

Nico Paech



/ Lebensbereiche

Beziehungen
Gesundheit
Beruf

Vermogen

Freizeit
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EARTH
OVER

DAY




1. Januar 31. Dezember

1987 I 19. Dezember

2000 N 1. November

2017 I 2. August

1. Januar 31. Dezember



Beziehungen

Beruf

Vermogen
Freizeit




Beziehungen

Beruf

Vermogen
Freizeit




Selbst-
Motivation

Selbst-

Beziehungs Bewusstsein

pflege

Selbst-

Verantwortung

Selbst-

Organisation

Selbst- Selbst-

7 Handlungskompetenzen



Traditionelle Planung
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7

Vater
-Champions

League mit Thalis Buch
Partner Resilienz

-Urlaub buchen

Unternehmer A\ Rainer
-XING-Profil akt. ‘

Frankfurt _. FuBball

neu

Redner - :
-Agilitat Charts ! Z| Berll n

Autor
-Buchbeitrag
Resilienz fertig

Freund
-Rainer

Mittagessen 20 _ Urlaub
Ich : buchen

-2xJogg, 1xTennis ‘




Kontakt?




beli Amazon-
Rezensionen uber
80% Bestnote
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GOLD
SCHMIDT

TAGE DER LEBENSKUNST

7.-8. Juli 2018 in Bilirdenbach

Ein Programm zum Staunen!
Worum geht es?

Seit 25 Jahren treibt mich die Frage um, was wirklich zahlt im |
es hinkriegt, ein ,gutes Leben" zu leben. An diesen beiden ,Tag
mochte ich, gemeinsam mit sechs hochgeschatzten, handverle:
Coach-KollegInnen, Antworten darauf geben. In einem besonds
besondere Art und Weise.

Was erwartet Sie?

3 kurze Impuls-Vortrage zur ,Lebenskunst”

Morgens und abends verschiedene Formen der Meditation

Samstagabend eine (Tanz-)Party mit DJ

Sehr leckeres Essen von Hans, dem Koch der Grube Louise
.. und als Highlight: das Programm mit 6 Workshops a 2,5
meiner Sicht besten und wirksamsten Ansatzen und Metho
Thema Lebenskunst. Durchgefihrt von ganz wunderbaren
Da immer mehrere Workshops parallel stattfinden, kénnen
Wochenendes an drei dieser sechs Workshops teilnehmen:

. s o s

Einmal Berufsgilick bitte! — Julia Gloer

Mit gutem Geflihl neue Wege gehen. — Ralf Haake
Achtsam leben, lieben, arbelten. — Tatini Schmidt

Lieben was ist. Einflihrung in The Work. — Markus Tauchm;
Wie wirkijch ist die Wirklichkeit? — Verena FleiBner

Leben mit Geschmack. - Achim Reis
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