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SMOOTHIE
REZEPTE

/UM NACHMIXEN




CURCUMA COLADA Qw,—l_oooi

150 g MANGOWURFEL — GEFROSTET ODER FRISCH
1 BANANE - GESCHALT, GROB GEWURFELT

1 Liter ANANASDIREKTSAFT

250 ml KOKOSMILCH

1EL CURCUMAPULVER

Die Frichte unter Zugabe von ein wenig Ananassaft im Standmixer
zerkleinern. Den restlichen Saft, Kokosmilch und Curcuma dazu
geben, nochmals shaken, fertig!

Tipp: Curcuma ist nicht nur ein Gewlrz, sondern ein echtes
Superfood, es hat krebshemmende, antioxidative sowie entziindungs-
hemmende Wirkungen und wirkt verdauungsanregend.

Tipp: Smoothies, Zwischen- oder Hauptmahilzeit? Smoothies

nur aus Obst und Gemuse zahlen als Zwischenmahlzeit. Durch die
Kombination von Obst (Vitamin-, Mineral- und Ballaststofflieferant),
Milch (EiweiB- und Fettlieferant) und kernigen Haferflocken
(Kohlenhydratlieferant) erhalten Sie eine vollwertige und ausge-

Tipp: Spirulina ist eine Alge mit hohem Vitamin- und Mineral- wogene Hauptmahizeit.
stoffgehalt sowie viel EiweiB und ist damit eine nattrliche Nahrungs-
erganzung. Das Algenpulver erhalten Sie in der Apotheke, im ©DAS COPYRIGHT DIESER BROSCHURE UND DER ENTHALTENEN REZEPTE LIEGT
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