HSPVNRW

Hochschule fiir Polizei und dffentliche Verwaltung
Nordrhein-Westfalen

HSPV NRW, Haidekamp 73, 45886 Gelsenkirchen

Mitarbeiterinnen,
Mitarbeiter und
hauptamtlich Lehrende

der Abteilung Kéln

der Fachhochschule fiir
offentliche Verwaltung NRW

Hochschulsport Koln

Sehr geehrte Damen und Herren,
warum Hochschulsport Koln?

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen,
um die Herausforderungen im Beruf und Privatleben erfolgreich bewaltigen zu
konnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie Ihre Gesundheit
eigenverantwortlich starken mochten. Beim Hochschulsport Koln erfahren Sie u. a.,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, Ihren
Korper positiv wahrnehmen und die eigene Kraft spiiren. Lernen Sie von den
Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen. Das starkt lhre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit
fir den Alltag und den Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Ab sofort kénnen Sie am Hochschulsport Koln teilnehmen!

Mit wenigen Aktivitaten sind Sie dabei:

Zu Beginn ist eine personliche Onlineanmeldung beim Hochschulsport Koln
erforderlich. Nach Ausfillen dieser Anmeldung wird eine ausdruckbare Version
generiert. Legen Sie diese bitte dem Verwaltungsleiter der Abteilung Koln vor.
Dieser kann darauf bestatigen, dass Sie der Abteilung K6ln angehéren.

Um am Hochschulsport Koln teilzunehmen, miissen Sie eine
Haftungsausschlusserklarung unterschreiben und pro Semester z. Zt. ein Beitragi.
H.v. 12,00 € zahlen. Nach Zahlung wird Ihnen ein Sportausweis zugesandt. Damit
konnen Sie das gesamte Angebot des Hochschulsports Koln nutzen.

Zentralverwaltung
Haidekamp 73
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Wenn sie Ihren Sportausweis nach Ablauf der Gliltigkeit an das Dez. 21.4 senden,
wird Ilhnen der Semesterbeitrag tiber die Haushaltsmittel des BGM erstattet.

Ich freue mich mit Thnen und wiinsche Ihnen viel Erfolg und eine erfolgreiche
Teilnahme!

Offene Fragen beantworte ich sehr gerne.

Mit freundlichen GriiRen

Im Auftrag

gez.
Belavié



